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Foljande sidor presenterar de aktiviteter som skapades som ett resultat av
forskningsfasen i projektet "Slow Fashion for the Fashion Industry (SAFEST)"
och som testades under mobiliteten i Valencia, Spanien, 17-21 april 2024.

De nedan foreslagna aktiviteterna anpassades till den kontext dar de testades
och till den mangfaldiga grupp. av deltagare som deltog i mobiliteten.
Aktiviteterna mottogs val:av deltagarna och bidrog till en gemensam diskussion
om ‘modekonsumtionsvalen hos:van och ien avideltagarna, vilket fordjupades
med hjalp av presentationer om de viktigaste hallbarhetsstandarderna och
nyckelbegreppen for medvetna val (material, social paverkan, ateranvandning,
kostnad).

Utifran den feedback som inkommit presenterar SAFEST-konsortiet foljande
urval av aktiviteter-sa att:de direkt kan aterskapas, med mindre anpassningar, i
andra lokala sammanhang och/eller med andra malgrupper av alla som soker
utbildnings- och/eller medvetenhetshojande aktiviteter kring hallbarhet inom
mode.




VARFOR?

Sedan begreppet "hallbarhet" borjade anvdandas allmant har det fatt olika betydelser och
tillampningar, och har da och da applicerats i relevanta sammanhang.

Under de senaste aren har alltmer uppmarksambhet riktats mot miljofragor, vilket har lett
till att textilsektorn fatt hard kritik for den miljopaverkan och de risker for manniskors
hdlsa som restprodukter fran dmnen i produkter och produktionsprocesser medfor.
Ekologiska fragor vacks av problem som miljohot, sloseri med naturresurser,
energikostnader, global uppvarmning, global 6verbefolkning och den darav foljande
utarmningen av livsmiljoer och bristen pa ravaror, giftigheten hos Vvissa
industriprodukter, luft- och vattenfororeningar samt avfallshantering.

Att vara ett hallbart foretag i ekologisk bemarkelse innebér idag att

Darfor ar malsattningen att, nar det ar tekniskt mojligt och verkligen "hallbart", eliminera
vissa farliga amnen eller begransa deras koncentration och anvandning samtidigt som
man vantar pa tekniskt giltiga alternativ, samt att forbattra befintliga
produktionsprocesser.

Aven fragan om energieffektivitet, som leder till minskade energikostnader, samt
begransning av vattenférbrukningen som kravs for produktbearbetning och rening av
avloppsvatten, tas upp.



inte bara respekt for miljon, besparing av ravaror och ekonomiska resurser,

Kort sagt kan allt detta rymmas under begreppet det ar ingen slump att de som arbetar

med hallbarhet i stora foretag ofta arbetar pa avdelningar for socialt ansvarstagande (CSR).

For att fullstandigt ta itu med hallbarhetsfragan i ett foretag kravs att man utgar fran
koncept, produktion, leverans, forsaljning och

anvandning, det vill saga konsumenterna och lokalsamhallena.

Nagra strategiska variabler som kan skapa konkurrensfordelar kan sammanfattas pa foljande

satt:

e Dialog och samarbete med ravaruleverantorer for att dela och respektera sociala och
miljomassiga standarder.

o Kontroll av leveranskedjan, dvs. produktsédkerhet i de olika tillverknings-, bearbetnings- och
transportskedena, integrering av miljofaktorer i produktionskedjan, forhindrande av
korruption och utnyttjande av arbetare.

 Drivkraft for innovation och forskning, dvs. att tanka pa produktens livscykel fran ekodesign
till att oka andelen ravaror fran aterbruk, ateranvandning och regenerering, vilket kraver
dialog och samarbete med forskningsanlaggningar och universitet.



o Miljoaspekter i alla processer (inklusive forsaljning), vilket innebar miljostrategi,
forebyggande och kontroll av fororeningar (mark, brand), skydd av vattenresurser,
minimering av miljopaverkan fran energianvandning, hantering av luftutslapp,
hantering av miljopaverkan fran transporter, anvandning och avfallshantering av
produkter/tjanster.

o Arbetsmiljo och kompetensutveckling for anstallda, det vill sdga framjande av
arbetsrelationer, ansvarsfull hantering av omstruktureringar, karriarutveckling och
utbildning, forbattrade arbetsmiljoforhallanden, kompetensutveckling, respekt for
foreningsfrihet och ratten till kollektivavtal, icke-diskriminering.

e Relationer med Ilokala samhallen, det vill saga produktsakerhet i
slutanvandningsfasen, transparent kommunikation, vardedelning, ekonomisk, social
och kulturell utveckling av territoriet, initiativ for insamling efter konsumtion.

o Detta kan efterstravas och uppnas genom en som fdretag
maste genomfora pa grund av tva oundvikliga fakta:

 Insikten att det inte langre gar att fortsatta enligt samma produktionsmodeller pa
grund av okande resursbrist och plotsliga forandringar i lagstiftningen.

o Konsumenternas 6kade medvetenhet om hallbarhetsfragor, vilket leder till behovet
av total 6ppenhet gentemot dem.

| slutet av denna langa och svara process maste konsumentens uppfattning foréandras
fran: "den héar produkten kostar x" till "den har produkten AR VARD x".



Modebranschen befinner sig saledes idag vid en avgorande tidpunkt med ett akut behov av
att overga till mer hallbara metoder. Denna omstallning handlar inte bara om att branschen
ska anvanda gronare material eller mer etiska arbetsforhallanden, utan &dven om
konsumenternas roll. Transformationen mot hallbart mode kan bara bli framgangsrik om
den atfoljs av omfattande insatser for att 6ka medvetenheten och utbilda konsumenter.

For det forsta spelar utbildning en avgorande roll for att avmystifiera begreppet hallbart
mode. FOor manga konsumenter ar idén fortfarande abstrakt eller nedsankt i jargong. Tydlig
och tillganglig information om vad hallbarhet innebar — nar det galler miljopaverkan, social
rattvisa och ekonomisk hallbarhet — kan ge konsumenterna makt att gora valgrundade val.
For det andra kan medvetenhetskampanjer belysa de verkliga kostnaderna for fast fashion
och inte bara den miljoforstorelse den astadkommer utan dven de manskliga kostnaderna i
form av missbruk av arbetarrattigheter. Genom att belysa dessa fragor blir det maijligt att
framja ett mer empatiskt och ansvarsfullt tillvagagangssatt till modekonsumtion.
Konsumentutbildning kan dessutom avlivar myten om att hallbart mode i sig ar dyrare eller
mindre tillgangligt. Genom att lyfta fram hallbara plaggs langsiktiga kostnadseffektivitet
och varde, saval som det breda utbud av alternativ som finns, kan konsumenter uppmuntras
att utforska hallbara modevarumarken och metoder.

Vidare kan 6kad medvetenhet framja idén om mode som en form av personligt uttryck som
inte kraver standig konsumtion. Det kan uppmuntra konsumenter att tanka kreativt kring
sina modeval — oavsett om det handlar om att stodja etiska varumarken, utforska second
hand-marknader eller anta en mer minimalistisk garderob.



Avslutningsvis kraver évergangen till hallbart mode en kulturell forandring som vardesatter
kvalitet framfor kvantitet, etik framfor bekvamlighet och langsiktig hallbarhet framfor
kortsiktiga vinster. Genom att investera i utbildning och 6kad medvetenhet hos konsumenter
kan aktorer inom modebranschen odla en mer krasande och ansvarstagande konsumentbas.
Detta skapar i sin tur en efterfragan som kan driva branschovergripande inférande av hallbara
metoder, vilket sakerstaller att mode inte bara ser bra ut utan ocksa gor gott for planeten och
dess manniskor.
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ANALYS AV EGNA VAL

Det kravs inget minimiantal deltagare. Deltagarna kan arbeta

Deltagare individuellt eller i grupp.

m Pennor och papper, mobila enheter

Zaltman Metaforteknik (The Zaltman Metaphor Elicitation
Technique-ZMET) kommer att anvandas for att underlatta
atkomsten till de undermedvetna tankar som styr oss i vara
kopbeslut.

Deltagarna far i uppgift att valja ut totalt 10 kladesplagg att kopa,
vilka representerar allt de efterstravar nar de koper klader.

Beskrivning




Beskrivning

Deltagarna kommer sedan att fa i uppgift att kategorisera de
valda bilderna utifran olika teman, till exempel hallbarhet, lyx,
kvalitet och prisvardhet.

De uppmuntras att hamta sina bilder fran online-sajter,
pressannonser, fotoalbum, tidningar och liknande, och att
reflektera over innebdrden bakom respektive val.

Enligt Zaltman (1997) uttrycks aldrig 95 procent av vad
konsumenter tanker och kanner verbalt. Darfor behévs metoder
for att fa fram dessa tankar och kanslor.

Genom att gora val och tydliggora dem, leds deltagarna till att
belysa vilka processer som styr oss i vara kopbeslut och vilka
psykologiska varderingar som kopplas till modeupplevelsen. |
slutandan kan aven de varderingar och
sjalvdefinieringsmekanismer som styr oss i shoppingupplevelsen
verifieras.




FORSTAELSE FGR PROCESSER

Deltagare Det kravs inget minimiantal deltagare.

Projektor, dator, internetuppkoppling OCH offline-dokumentar
(som reserv)

Genom att titta pa dokumentdren "The True Cost" kommer
deltagarna att fa undersoka processerna bakom fast fashion-

Beskrivning industrin. Dokumentadren, som &r hyllad och har fatt flera
nomineringar, syftar till att belysa de dolda aspekterna av en
bransch som ar mycket narvarande i var vardag, men dar manga
ar omedvetna om de bakomliggande processerna.




Aktiviteten inleds och avslutas med en gruppdiskussion for att
kartlagga deltagarnas forkunskaper och kéanslomassiga

engagemang innan och efter dokumentarvisningen. Genom
diskussionerna kan man bedoma attityder, asikter och
medvetenhet hos deltagargruppen.




JAMFORELSE AV
PRODUKTIONSMODELLER

Deltagare Det kravs inget minimiantal deltagare.
m

Aktiviteten syftar till att jamfora tva modeller inom
modebranschen. De olika produktions- och

Beskrivning forsaljningsmodellerna kommer att stallas mot varandra. Pa detta
satt kommer man aven att kunna jamféra det mervarde som
skapas i produktionen av de aktuella artiklarna.




Tack vare dven muralmalningen pa utsidan av lokalen syftar
aktiviteten till att belysa produktionskedjan bakom de produkter
som konsumenterna koper.




JAMFORELSE AV REKLAMMONSTER

Deltagare Det kravs inget minimiantal deltagare. Deltagarna arbetar i grupp.

m Datorer, mobiltelefoner, skrivmaterial

Aktiviteten syftar till att jamfora marknadsféringskampanjer fran
foretag inom fast fashion med kampanjer fran foretag som

Beskrivnin . . L )
9 integrerar hallbarhet och etik i sina produktionsprocesser.




Syftet ar att utveckla deltagarnas kritiska formaga att identifiera
budskapen som formedlas genom olika foretagskommunikationer,

samt att forsta vad som driver oss som konsumenter néar vi valjer
produkter att kopa.




OKNING AV MEDVETENHETEN

Det kravs inget minimiantal deltagare. Deltagarna arbetar

Deltagare individuellt.

m Papper och penna, mobila enheter

Aktiviteten ar uppdelad i tva delar. | den forsta fasen kommer
deltagarna att fylla i en enkat for att kartlagga deras
koldioxidavtryck kopplat till de klader de anvander. Darefter
Beskrivning kommer de klader som deltagarna bar pa sig att analyseras. Med
hjalp av  tvattlapparna ska deltagarna identifiera
materialkomponenterna och det geografiska ursprunget for varje

plagg.




Aktiviteten syftar till att cka medvetenheten kring de val vi gor i
vardagen. Koldioxidavtrycket visar oss konsekvenserna av vara
val och de resurser som forbrukas individuellt. Vidare kommer

analysen av material och geografiskt ursprung for produkterna ge
oss inblick i kladindustrin, vilket gor det mojligt att forsta
produktion och distribution av klader.




JALVENTREPRENORSKAP

Deltagare Det kravs inget minimiantal deltagare. Deltagarna arbetar i grupp.

m Papper och penna, mobila enheter

Aktiviteten kommer att illustrera stegen for att skapa, hantera och
driva ett foretag inom modebranschen. Deltagarna kommer att

Beskrivning uppmanas att hitta losningar for att skapa, marknadsféra och
hantera olika delar av ett etiskt och ansvarsfullt féretag inom
sektorn.




Med den inhamtade kunskapen som grund kommer deltagarna att

utmanas i att skapa foretag inom denna nischmarknad.




FORSTAELSE FiR
LEVERANTORSKEDJAN

Deltagare Det kravs inget minimiantal deltagare.
m Projektor, barbar dator

Livscykeln for en produkt (Levis 501) kommer att presenteras,
fran  textilkomponenterna till  avfallshantering  och/eller

Beskrivning ateranvandning. Genom att analysera de olika processerna kan
deltagarna fokusera pa de olika behandlingar och resurser som
anvands i varje fas.




Genom den har aktiviteten vill vi rikta uppmarksamheten mot
komplexiteten bakom produktions- och marknadsforingsprocessen
for varje plagg vi valjer att kopa och bara. Aktiviteten syftar ocksa

till att oka medvetenheten kring den mangd resurser som faktiskt
anvands i produktionskedijan.




[

Det kravs inget minimiantal deltagare. Deltagarna kan arbeta

Deltagare individuellt eller i grupp.

m Nal, trad, sax, atervunnet material.

Under anvandning av aterbruksmaterial kommer deltagarna att
Beskrivning uppmuntras att skapa sma designade foremal och vardagsprylar,
sasom planbocker eller underlagg.




Kassering av klader utgor ett stort problem utan en hallbar [6sning
an sa lange. Hastigheten vi koper produkter med, deras
begransade anvdndning och daliga hallbarhet innebar en
svarhanterlig situation for alla. Pollution &r en av var tids storsta
utmaningar. Den vasterlandska konsumtionsmodellen bygger pa
att samhallet och enskilda konsumenter ifragasatter och hittar
|6sningar med kortsiktig effekt. Att tanka om och hitta kreativ
ateranvandning av produkter blir darfor en bradskande
nodvandighet i dagens varld.




YAFEY|
PISHONHOUSTHY



