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Las siguientes paginas presentan las actividades creadas como resultado de la
fase de investigacion del proyecto "Slow Fashion for the Fashion Industry
(SAFEST)" y probadas durante la movilidad realizada en Valencia, Espafia, del 17
al 21 de abril de 2024.

Las actividades propuestas se adaptaron al contexto en el que se estaban
probando y al diverse grupo-de participantes que participaron en la movilidad.
Las actividades fueron bien recibidas por |os participantes y contribuyeron a una
discusion compartida sobre las elecciones de consumo de moda de cada uno
de los participantes, que se profundizé con la ayuda de presentaciones sobre
los principales estandares‘de sostenibilidad y conceptos clave para elecciones
conscientes(materiales, impacto social, reutilizacion, coste).

Tras el feedback recibido, el Consorcio SAFEST presenta la siguiente seleccion
de actividades para que puedan ser replicadas directamente - con algunas
adaptaciones menores - en otros contextos locales y/o con otros grupos target
por cualquiera que busque actividades educativas y/o de sensibilizacion. sobre
el tema de la sostenibilidad en la moda.

/"/. 'ﬁ--' j._ 4
g A . ¥ A8




POR QUE?

Desde que entré en el vocabulario comun, el concepto de ‘Sostenibilidad’ ha ido asumiendo
diferentes significados y extensiones, aplicados de vez en cuando a los contextos relevantes.

En los ultimos afnos, se ha prestado cada vez mas atencidn a las cuestiones de sostenibilidad
medioambiental, lo que ha hecho que el sector textil sea objeto de duras criticas en relacion
con el impacto medioambiental y en la salud humana de los residuos de sustancias en los
productos y los procesos de produccién asociados. El tema de la ecologia se plantea con
cuestiones relacionadas con las emergencias ambientales, el desperdicio de recursos
naturales, los costos de la energia, el calentamiento global, la superpoblacién global y el
consiguiente agotamiento de los habitats y la escasez de materias primas, la toxicidad de
ciertos productos industriales, la contaminacion del aire y del agua, y eliminacion de residuos.
Ser una empresa sostenible en el sentido ecoldgico significa hoy, en consecuencia,

De ahi el compromiso de eliminar, cuando sea técnicamente posible y realmente ‘sostenible’,
ciertas sustancias peligrosas o limitar su concentracién y uso a la espera de alternativas
técnicamente validas, para mejorar los procesos de produccion existentes.

También se aborda la cuestion de la eficiencia energética, derivada de la posible reduccion de
los costes energéticos, asi como la limitacién del consumo de los recursos de agua
necesarios para los procesos de transformacion de los productos y de depuracion de las
aguas residuales.



En este sentido,
no solo respetar el medio ambiente, ahorrar materias
primas y recursos econdomicos, sino también

En pocas palabras, todo esto podria incluirse bajo la palabra * " No es
casualidad que quienes se ocupan de la sostenibilidad en las grandes empresas trabajen a
menudo en departamentos de Responsabilidad Social Corporativa (RSC).

Desde un punto de vista general, para abordar plenamente el tema de la sostenibilidad en
una empresa hoy en dia, es necesario partir de la consideracion de los intereses de todos los
stakeholders involucrados en la concepcion, produccion, suministro, venta y uso de un
producto, es decir, hasta el consumidor final y las comunidades locales.

Algunas variables estratégicas capaces de generar ventajas competitivas se pueden resumir
en:

o didlogo y cooperacién con proveedores de materias primas para compartir y respetar
estandares sociales y ambientales;

e control de la cadena de suministro, es decir, seguridad de los productos en las distintas
etapas de fabricacion, procesamiento y transporte, integracion de factores ambientales
en la cadena de produccién, prevenciéon de la corrupcion y explotacion de los
trabajadores;

e impulso de la innovacioén y la investigacion, es decir, pensar en el ciclo de vida del propio
producto, desde el disefio ecoldégico hasta el aumento del porcentaje de materias primas
derivadas de la re-utilizacién, la reutilizacion y la regeneracién, lo que requiere dialogo y
cooperacion con centros de investigacion y universidades;



e aspectos ambientales en todos los procesos (incluyendo ventas) lo que significa
estrategia ambiental, prevencién y control de la contaminacién (suelo, fuego), proteccion
de los recursos de agua, minimizacion de los impactos ambientales del consumo de
energia, gestion de las emisiones atmosféricas, gestion de los impactos ambientales de
transporte, del uso y disposicion de productos/servicios;

e calidad del trabajo y cualificacion de los empleados, es decir, promocion de las
relaciones laborales, gestion responsable de las reestructuraciones, gestion de carrera 'y
formacion, mejora de las condiciones de salud y seguridad, mejora de las capacidades,
respeto de la libertad de asociacién y del derecho a la negociacién colectiva, no
discriminacion;

» relaciones con las comunidades locales, es decir, seguridad de los productos en la fase
de uso final, comunicacion transparente, intercambio de valores, desarrollo econdmico,
social y cultural del territorio, iniciativas de recogida posconsumo.

Esto se puede perseguir y lograr a través de un que las empresas
deben emprender como resultado de dos hechos inevitables:
1.la comprension de que ya no es posible seguir con los mismos modelos de produccion, a
causa de la creciente penuria de recursos y de los cambios repentinos en la legislacién;
2.la creciente concienciacion por parte de los consumidores de las cuestiones
relacionadas con la sostenibilidad, que conduce a la necesidad de una total
transparencia hacia ellas.



En general, la industria de la moda se encuentra hoy en una coyuntura critica, con una
necesidad urgente de cambiar hacia practicas mas sostenibles. Este giro no se trata sélo de
que la industria adopte materiales mas ecoldgicos o practicas laborales mas éticas; también
depende del papel de los consumidores. La transformacion hacia la moda sostenible sdlo
puede tener éxito si va acompafada de esfuerzos integrales de sensibilizacion y educacion
dirigidos a los consumidores.

En primer lugar, la educacién es fundamental para entender el concepto de moda sostenible.
Para muchos consumidores, la idea sigue siendo abstracta o esta rodeada de jerga. Una
informacion clara y accesible sobre lo que significa la sostenibilidad -en términos de impacto
ambiental, justicia social y viabilidad econémica- puede ayudar a los consumidores a tomar
decisiones con conocimiento de causa.

En segundo lugar, las campanas de sensibilizacion pueden revelar el verdadero coste de la
moda rapida, destacando no sdlo la degradacién medioambiental que provoca, sino también el
coste humano en términos de abusos de los derechos laborales. Al poner estas cuestiones en
primer plano de la conciencia de los consumidores, es posible fomentar un enfoque mas
empatico y responsable del consumo de moda.

Ademas, la educacion del consumidor puede desacreditar el mito de que la moda sostenible es
inherentemente mas cara o menos accesible. Al resaltar la rentabilidad y el valor a largo plazo
de las prendas sustentables, asi como la diversa gama de opciones disponibles, se puede
alentar a los consumidores a explorar marcas y practicas de moda sustentables.

Ademas, la sensibilizacion puede promover la idea de la moda como una forma de expresion
personal que no requiere un consumo constante. Puede alentar a los consumidores a pensar
creativamente sobre sus elecciones de moda, ya sea apoyando marcas éticas, explorando
mercados de segqunda mano o adoptando un vestuario mas minimalista.



En dltima instancia, el cambio hacia la moda sostenible requiere un cambio cultural que
valore la calidad por encima de la cantidad, la ética por encima de la conveniencia y la
viabilidad a largo plazo por encima de las ganancias a corto plazo. Al invertir en educacién y
concientizacién del consumidor, las partes interesadas en la industria de la moda pueden
cultivar una base de consumidores mas exigente y responsable. Esto, a su vez, crea una
demanda que puede impulsar la adopcidén de practicas sostenibles en toda la industria,
garantizando que la moda no sélo sea atractiva, sino que también sea buena para el planeta
y Su gente.



LISTOS PARA HAGER
AGTIVIDADES




ANALISIS DE LAS PROPIAS DECISIONES

Participantes Sin numero minimo. Pueden trabajar individualmente o en grupos.
Boligrafo y papel, dispositivos moviles.

Se utilizara la Técnica de Elicitacion de Metaforas de Zaltman
(TEMZ) para facilitar el acceso a los pensamientos subliminales
que nos guian en nuestros procesos de compra.

Descripcion Se dara a los participantes la tarea de tener que seleccionar un
total de 10 articulos de ropa para comprar, que representen todo
lo que es deseable para ellos a la ahora de comprar una pieza de
ropa.




Descripcion

Resultados

Se pedira a los participantes que clasifiquen las imagenes
seleccionadas en diferentes categorias, como, sostenibilidad, lujo,
calidad, asequibilidad.

Se invitara a los participantes a buscar sus imagenes en sitios de
Internet, anuncios de prensa, albumes de fotos, revistas, y a
considerar las implicaciones de sus respectivas elecciones.

Segun Zaltman (1997), el 95 por ciento de lo que los
consumidores piensan y sienten nunca se expresa verbalmente;
se necesitan mecanismos para provocar respuestas. Al hacer
elecciones y explicitarlas, los participantes pueden aclarar qué
procesos nos guian en nuestras elecciones de compra y qué
valores psicoldgicos se asocian a la experiencia de la moda. En
ultima instancia, también pueden verificarse los mecanismos de
valor y autodefinicién que nos guian en la experiencia de compra.




COMPRENDER LOS PROGESOS

m

Materiales Proyector, portatil, conexidn a internet o documental offline

A través del visionado del documental The True Cost, los
participantes exploraran los procesos subyacentes a la industria
de la moda rapida. Premiado con varias nominaciones, el
documental pretende explorar los lados ocultos de una industria
muy presente en nuestros dias y de la que muchos desconocen
los procesos subyacentes.

Descripcion




Resultados

La actividad se inicia y concluye con un debate en grupo que
servird para observar los distintos niveles de conocimiento y

activacion emocional previos y posteriores al visionado. Asi se
evaluaran las actitudes, opiniones y concienciacion del grupo de
participantes.




COMPARANDO MODELOS

m 4 horas aproximadamente

La actividad tiene como objetivo comparar dos modelos
relacionados con la industria de la moda. Se compararan los

Descripcion diferentes modelos de produccién y venta. De esta manera,
también se obtendran comparaciones entre el valor agregado por
la produccidn detras de los articulos involucrados.




Gracias también al mural situado en el exterior de la cadena, el
objetivo de la actividad es poner de relieve la cadena de
produccion que hay detras de los productos que compra el
consumidor.

Resultados




COMPARAR MODELOS

m
Participantes Sin numero minimo. Trabajan en grupos.

Materiales Ordenadores, teléfonos moviles, material de escritura

La idea detras de la actividad es comparar una campafa de
marketing de empresas de fast fashion con la de empresas que
incorporan la sostenibilidad y la ética en sus procesos
productivos.

Descripcion




Su objetivo es desarrollar en los participantes la capacidad critica

Resultados para identificar los mensajes que se transmiten a través de las

diversas comunicaciones corporativas y lo que nos impulsa como
consumidores a la hora de elegir nuestras compras.




SENSIBILIZACION

Participantes Sin numero minimo. Trabajan individualmente.

Papel y boligrafo, dispositivos maviles.

La actividad se estructura en dos momentos diferenciados. En la
primera fase se enviara un cuestionario para identificar nuestra
huella de carbono relacionada con la ropa que utilizamos.
Posteriormente se analizara la ropa que lleva cada persona. A
través de la etiqueta, se pedira a los participantes que identifiquen
los componentes y el origen geografico de cada articulo.

Descripcion




Resultados

La actividad tiene como objetivo aumentar la conciencia sobre las
decisiones que tomamos en nuestra vida diaria. La huella de
carbono nos muestra las consecuencias de nuestras elecciones y
de los recursos utilizados individualmente; ademas, el analisis de

la composicion y el origen geografico de los productos
proporcionara una vision de la industria de la confeccion que nos
permitira comprender la produccién y distribucién de los
productos.




AUTO-EMPRENDIMIENTO

Participantes Sin numero minimo. Trabajan en grupos.

Papel y boligrafo, dispositivos moviles.

Se ilustraran los pasos relacionados con la creacidn, gestion y
operacion de una empresa del sector de la moda. Se invitara a los

Descripcion participantes a encontrar soluciones para crear, promover y
gestionar diferentes ramas de un sector empresarial ético y
responsable.




A través del conocimiento desarrollado, los participantes se

Resultados pondran a prueba en el desafio de crear empresas en este sector
de nicho.




RENDER LA GADENA DE
NISTRO

m Sesenta a noventa minutos

Proyector, computadora portatil

Se presentara el ciclo de vida de un producto (Levis 501) desde
los componentes textiles hasta su eliminacion y/o reutilizacion.

Descripcion Analizar los diferentes procesos permitira a los participantes
centrarse en los diferentes tratamientos y recursos utilizados en
cada fase del proceso.




Resultados

A través de esta actividad, pretendemos centrarnos en la
complejidad detras del proceso de produccion y comercializacion

de cada articulo que elegimos comprar y usar. La actividad
también creard conciencia sobre la cantidad de recursos
realmente utilizados en la cadena de produccion.




Participantes Sin numero minimo. Pueden trabajar individualmente o en grupo.

Materiales Aguija, hilo, tijeras, materiales reciclados.

Utilizando materiales reciclados, se invitara a los participantes a
Descripcion crear pequenos objetos de diseno y objetos cotidianos como
carteras o manteles individuales.




Resultados

La eliminacion de la ropa representa un problema de gran
impacto para el que aun no se ha encontrado una solucion
sostenible. La velocidad de adquisicion de los productos y su uso
limitado, asi como su escasa durabilidad, plantean a todos un
problema de dificil solucién. La contaminacion es uno de los
mayores desafios de los tiempos modernos. EI modelo de
consumo occidental implica que la sociedad y los consumidores
individuales cuestionen y encuentren soluciones que puedan
tener un impacto a corto plazo, por lo que repensar y encontrar un
uso creativo de los productos se convierte en una necesidad
urgente en el mundo actual.
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